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表格总览

PART ONE



治疗过程记录 服药和体征记录

血液检查记录 影像学检查记录



治疗过程记录说明

PART TWO



• 病友朋友可参照样例进行修改和填写。
• 肿瘤标志物变化：主要记录异常肿瘤标志物变化情况即可。
• 肿瘤大小变化：主要依据CT检查结果进行填写，如未复查CT可写未复查。
• 结论：如果肿瘤大小明显缩小，或者肿瘤标志物大幅降低，则此方案可被评为有效。

治疗过程记录说明



服药和体征记录说明

PART THREE



• 主要记录体感变化

• 主要记录每天服药情况，可以根据自身情况
进行添加或者修改

• 每天记录血压情况，当高压超过140，低压超过95，则数值会显示
红色提醒异常。

• 每天记录患者体温情况，如果体温小于37度则数值显示绿色，37
度到38度数值显示橘黄色，高于38度则数值显示红色。

服药和体征记录说明



血液检查结果记录说明

PART FOUR



• 患者在使用前，需要将相关检查项目的上限和下限填入B和C列。

• 当患者根据检查报告结果在记录列填入相关数值时，超过正常
范围的检查项目会显示红色。

• 注意：不同医院的检查结果正常范围的上下限是不同的，所以
最好在同一家医院定期复查。

服药和体征记录说明



影像学检查记录说明

PART FIVE



服药和体征记录说明

• 患者可以将影像学检查结果和检查报告照片
粘贴入相应的sheet内。

• 下面红框内容就是其他类型的检查结果存档
位置，患者可根据实际情况删减。



肿瘤患者定期复查项目推荐
一、肿瘤标志物15项：（每月检查）
1、癌胚抗原(CEA)、
2、糖类抗原(CA199)
3、糖类抗原(CA125)
4、糖类抗原（CA153)
5、神经元烯醇化酶(NSE）
6、细胞角蛋白19片(CA211)
7、鳞状细胞癌抗原（SCC）
8、铁蛋白（Ferritin）
9、甲胎蛋白(AFP)
10、糖类抗原(CA242）
11、胃泌素释放肽前体(胃蛋白酶原1(PGI)
12、糖类抗原(CA724)
13、糖类抗原(CA50)
14、甲状腺球蛋白（Tg）
15、(男士)前列腺特异抗原(PSA)
（女士)人绒毛膜促性腺激素

二、血常规＋CRP\c反应蛋白＋SAA血清淀粉样蛋白A（每月检查，含铂类
化疗病人两周一次）
（SSA一般是给小孩测的判断是否是病毒感染的指标，建议有条件就查。
此项检查可以采用指尖血。这两个炎症指标可以帮助我们判断病人是否
有细菌和病毒感染。）

三、肝肾功能＋AMY淀粉酶＋LIP脂肪酶＋6项电解质（钾，钠，磷 ，镁，
钙，氯）（每月检查）
（吃靶向药和化疗一定要密切关注肝肾功能，很多药物是通过肝肾代谢）

四、凝血功能（主要看D二聚体高不高，是否有血栓风险。化疗和吃抗血
管生成类病友每个月复查，其他病友可三个月查一次。）

五、肺部CT（每三个月复查一次，如果肿瘤标志物正常且稳定，可以拉
长到半年甚至一年）

六、脑部核磁MR（有脑转移病人，稳定期三个月复查一次）

七、腹部彩超（肝胆胰脾肾）（有腹部转移病人，稳定期三个月复查一
次）

八、腹部，腰椎，髋关节CT（有骨转移病人示转移灶情况复查，稳定期
三到六个月复查一次）
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